
iK A R A T Ei 
Lehrgang mit DAN - Prüfung 

Schahrzad Mansouri und Sigi Hartl 

 am: 30.09.17 in Lingen (Ems) 

    

  

Training: 
11:00 - 12:00 Uhr: 9 Kyu - 5 Kyu/4 Kyu - Dan  

13:00 - 14:00 Uhr: 9 Kyu - 5 Kyu/4 Kyu - Dan 

15:00 - 16:00 Uhr: 9 Kyu - 5 Kyu/4 Kyu - Dan  

Ort: 
Sporthalle der Friedensschule Lingen 49809 

Lingen, Kiesbergstraße 80  

Kontakt: 
Dojoleiter: Michael Massel  

E-Mail: m.massel@yahoo.de 

 

 

SCHAHRZAD MANSOURI  

5 DAN Shotokan Karate A-Trainerin im 

Deutschen Karate Verband, langjährige 

Bundesjugendtrainerin Kata, 9-fache Deutsche 

Meisterin Kata, 6-fache Shotokan World-Cup 

Siegerin Kata  

SIGI HARTL  

5 DAN Shotokan Karate A-Trainer im 

Deutschen Karate Verband, langjähriger 

Bundesjugendtrainer Kata, 8-facher Deutscher 

Meister Kata, 2-facher Shotokan World-Cup 

Sieger Kata 

 

Prüfungen: 
DAN - Prüfung bis 4 DAN Shotokan und  

KYU – Prüfungen bis 1 KYU!                      

Nur nach Teilnahme am Lehrgang möglich! 

Prüfungsmarken und Urkunden sind 

vorhanden!  

Gebühren: 
23,- Lehrgangsgebühr  

Ausrichter: 
Verein KD Bushido Lingen 

Telefon: 0176 - 64167832  



 

 

Der Ausrichter übernimmt keine Haftung! / Änderungen sind vorbehalten! 


